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YUKSEK
TANSIYON

BiIrnumara
OlumMmneden

_ Diinya Saghk
Orgiitii, 6nlenebilir
o6liim nedenlern
icinde birinci
sirada gosterdigi
hipertansiyon
(yiiksek tansiyon)
icin uyanyor: “Eger
gerekli dnlemler
alinmazsa, 15 yil
sonra 1.56 milyar
insan hipertansiyon
hastasi olacak.”

an basincinda meydana ge-
len yiikselme olarak tanim-
lanan hipertansiyon; kan
basincimin, 1srarh olarak
140/90 mmHg veya daha
yiiksek olarak seyretmesi
geklinde ortaya gikan teh-
likeli bir hastalk. 140/90,
Tiirk Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklan Dernedi'nin verdigi rakam. Ancak Tiirk Kar-
diyoloji Dernegi de (TKD) aym dlgtimii 135/85 olarak veri-
yor. Bu nedenle TKD'nin rakamlarindan itibaren dlgiimlere
dikkat etmek gerekiyor.

Sinsi bir hastalik...

Hipertansiyon gliniimiiziin en énemli saghk sorunlarnn-
dan biri; Gyle ki, hipertansiyon sebebiyle olugan énlenebi-
lir inme, kalp ve bébrek hastaliklarina dikkati gekmek igin
Diinya Hipertansiyon Birligi tarafindan, *17 Mayis Diinya
Hipertansiyon Giinii" olarak ilan edilmis durumda. Tiirk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastalklan Demedi Genel Sek-




reteri Prof. Dr. Ulver Derici, sinsi
hastalik olarak tamumladif hiper-
tansiyonun, diinyada oliim sebep-
leri arasinda ilk sirada yer aldiqina
dikkat gekiyor: "Herhangi bir gikaye-
te yol agmasa bile uzun vadede felg,
kalp hastaliklan ve kalp yetmezlidi
ile bébrek hastaliklannn en énem-
li sebeplerindendir.”
Hipertansiyonun sebebinin gogu
zaman bilinmedigini séyleyen Prof
Dr. Ulver Derici, bu duruma “esan-
siyel hipertansiyon” ya da “primer
hipertansiyon” dendigini belirtiyor.
Ayrca, bazen hastada mevcut olan
béibrek hastalign, bébrek damarlan-
mun hastalifi, hormonal bozukluklar
gibi bagka bir hastalifja ya da ilagla-
ra da bagh olabilecedini ve bunun
da “sekonder hipertansiyon” olarak
adlandinidifm soyliiyor. Yiiksek ko-

lesterol, sigara igimi, diyabet, agin
kilo (obezite), ylksek oranda alkol
tiitketimi, yiiksek oranda tuz tiike-
timi, stres, hareketsizlik ve yasl-
lik gibi durumlarda hipertansiyo-
nun goriilebilecedini unutmamak
gerekiyor.

Hipertansiyonla gelen
sorunlar

Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Serap
Erdine ise, yiiksek tansiyonun et-
kisinde kalan damarlarda kireclen
me (ateroskleroz), beyin damarla-
rinda tikanma ya da kanama, kalp
yetmezlidi, gogiis agnsi, kalp kri-
zi, bobrek yetmezligi ve erektil dis-
fonksiyon goriilebilecedini belirte-
rek, hastaliin ciddi boyutlanna
dikkat gekiyor. £

HIPERTANSIYON
BELIRTILERI

Kalp carpintisi
Kalbin cevresinde agri
Nefesdarli@

Bas donmesi,
Kulaklarda ugultu
Burun kanamasi
Bas agrisi
Gerginlik/agresiflik
Kipkirmizi bir surat
Kizarmis gézler
Halsizlik

Stirekli bir yorguniuk

Dalginhk
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Tiirkiye’de her 10 kisiden 3’iinde
hipertansiyon var

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalklan Der-
nedji Bagkan Prof. Dr. Siikrii Sindel, “Ulkemiz-
deki her dért dliimden biri, tansiyonun kontrol
edilmesiyle énlenebilir” diyor. Prof. Dr. Sindel'in
verdigi bilgilere gore Tiirkiye'de hipertansiyon,
2003'te yapilan Tiirk Hipertansiyon Prevalans
(Cahgmasi'nda yiizde 31,8'lik gortilme orarninin
2009'da yiizde 41,1'e yiikseldi. Giizel bir haber
ise su, yine ayni aragtirmaya gore, toplumun
tansiyon élgtiirme aligkanhin da gittikge giig-
leniyor. 2003'te toplumun yizde 32'sinin daha
once hig tansiyon digtiirmedidi belirlenirken,
yeni kampanyalarla bu oran yiizde 10'lara ka-
dar gerilemis durumda.

Hipertansiyonun diinyada goriilme siklifn-
nin giderek arttigini da vurgulayan Prof. Dr.
Sindel gunlan séyliyor: “2000'li yillanin bagin-
da diinyada 972 milyon hipertansif vardi. Yillar
iginde hizla yiikselen bu rakamin, 2026 yiinda
1,66 milyan bulacaf tahmin ediliyor. Hipertan-
siyonun bu kadar hizh yayillmasinda endiist-
riyellegmenin rolii biiyiik. Beslenme aligkan-
liklarimin fast-food tarz: beslenmeye kaymasi
ve tiiketilen tuz miktannin artmasi, insanlann
masa bagi iglerde daha fazla galigmasi dolayr-

135/85

Bu élctime dikkat!

Tirk Kardiyoloji Derrie-
&, glnldk ortalama tansi-
yonun, ev dlcumlerinde
135/85mmHg ninaltinda
olmasi gerektigini bildiri-
yor. Tansiyon dederievde,
135/85 mmHg nin (zerin-
de ise tedavi dusunile-
bilir, Eger &icllen deger
135/85 mmHg ninaltinda
ise, diyabetli veya bbbrek
hastali@ olan kisiler icin de
tedavi vapilabiir

Evde dlcllen tansiyon
degerlen, yedi gliin bo-
yunca sabah ve aksam
olmak Gzere iki Slcime
dayal olmaldir. Bir kez
yapilan veya evde ilk gin
Olcdlen tansiyon deder-
leri hesaba katilmamali-
dir, Busartlar altinda eger
Blcim dederieriniz ylksek
gilayorsa, panige kapirma-
dan mutlaka doktorunu-
za basvurun

siyla yetersiz fiziksel aktivite, diyabetin goriil-
me oraninin artmas) gibi nedenler, bu diigiin-
diiriicii rakamlardan sorumbudur”

Diinya Saglik Orgiitii ne diyor?

Diinya Saghk Orgiitt, “6nlenebilir 8liim neden-
leri” iginde ilk sirada gosterdigi hipertansiyon
igin, 2025'te diinyada gorilme sikh@mn yiizde
60 artacath ve Tiirkiye igin artig izimin yiizde
80 olacad 6ngériisiinde bulunuyor. T.C. Sag-
lik Bakanh@ verilerine gére ise, tilkemizdeki
her dért dliimden biri, tansiyonun kontrol edil-
mesiyle dnlenebilir. Uzmanlar, hipertansiyonu
onlemedeki en énemli adimlardan birinin, tuz
titketimine kisitlama getirmek oldugunun alti-
ni giziyorlar. Ulkemizdeki tuz tiiketimi, saghkh
bir yagam igin énerilen miktardan yaklasik tig
kat fazla. Asin tuz tiiketimi yillar iginde hiper-
tansiyon geligimine davetive gikanyor.

Prof. Dr. Serap Erdine, tansiyonun her yerde
ve her zaman, stresli ortam ya da bag dénme-
si, bag agnsi gibi sikayetlerin yasandig degi-
gik durumlarda dahi dlgiilebilecegini soyltiyor.
Aymica kiginin kendi tansiyonunu dlgmesi sa-
yesinde, yanhg tedavi nedeniyle olugabilecek
zararlann 6nlenerek doktorun ilag tedavisine
yardime! olunabilecedine de dikkat gekiyor.
Bu dururnda hastamin kendi tansiyonunu tlg-
mesi demek, tedavisine aktif olarak yardim
etmesi anlamina geliyor. Prof. Dr. Ulver Deri-
ci ise, hipertansiyon yalmzca kan basine 6l
¢limiiyle teghis edildigini bir kez daha hatir-
latiyor. Bu da diizenli kan basinci élgimiiniin
neden bu kadar dnemli oldugunun gosterge-
si aslinda. Farkina vanldifn takdirde kan ba-
sinct yiiksekliginin kontrol altina alinabilece-
gine de dikkat geken Prof. Dr. Derici, beslenme
ahskanliklarnindaki degigikliklerin ve egzersi-
zin, sikhikla kan basincin diigiirdiigiini; ay-
nca doktor nerisiyle gesitli tansiyon ilaglan
kullanlarak kan basincinin kontrol altina alr
nabilecegini sdyliyor. Kan basincinin kantrol
altina alinmasinin anlami gu; kalp hastahklan
ve inme gibi hastaliklar nedeniyle olan élim-
ler azalir, bobrek yetmezliginin ilerlemesi ya-
vaglar ve hipertansiyonun daha da giddetlen-
mesi dnlenir.




Prof. Dr. Serap Erdine de, tansiyonu diigtirme ko-
nusunda hastalann yapabileceklerinin baginda
saghkl, mutlu ve stresten uzak bir yasam tarzi-
nin geldigini soyliiyor. Uygun bir spor tiirii se¢-
mek, asin kilolardan kurtulmak, taze sebze ve
meyveden zengin beslenmek, fazla tuz, alkol ti-
ketiminden kaginmak ve sigaray1 birakmak tan-
siyonu normal seviyeye getirmeve yardimci ola-
caktir. Bu konuda énemli bir

1.506 wmityar

Hipertansivon hem az gelismis hem de gelismis Gl-
kelerindnemii bir sorunu. Gorlime cranlan toplum-
lann yasam tarzlanndan dncelikle etkilenecek sekil-
de farkhliklar arz etmekle birlikte, yapilan analizlerde
gorilmistur ki; hipertansiyon prevalansi, gelismekte
olan Ulkelerde daha yiksektir, 2005 yilinda yapilan bir
analize gore toplam 972 milyon hipertansiyon hasta-
sinin 333 milyonu ekonomik olarak gelismis Ulkeler-
de, 638 milyonu ise gelismekte olan llkelerdedir. Yil-
laricinde hizla yikselen bu rakamin 2025 yilinda 1,56
rilyar bulacag tahmin ediimektedir. Gelismekte olan
Ulkelerdeki oranlanin yOksekliginden &zellikle insania-
nnyetersiz bilgilendinimesi, bireylerin katl beslenme
aliskanliklan ve sosyoekonomik nedenlerden dolaw
bunlarda ivilestirmeye gidememeleri, diyet ve egzer
siz gibiyasarn tarzs ile ilgili konularda iyi egitiimemis ol-
mamalan &ncelikle sorumiu olabilir

c1 degerlerinin kaydedildigi bir karne doktora yol
gosterici olacaktir”

kurtulmak miimkiin mi?

Uzmanlar, hipertansiyonun ilagla tedavisine ve

hangi yogunlukta ilag tedavisi uygulanacadina,

tansiyonun viikseklijine ve hangi risk faktorleri
tarafindan tehdit edildigine
bagh olarak karar verildiginin

noktaya daha dikkat geki- . .
yar Prof. Dr. Serap Erdine: TaI]Sl}f on aleﬂ altin giziyorlar. *Tansiyon du-
*Hastanin tansiyon aletini a.llI‘kEI'l... giirticiiler” ile yapilan tedavi-

dodru kullanmas: ve hata-
812 tansiyon degerleri elde

Tansiyon aleti kolluklan farkl boyut-
lardadir. Kollugun kolunuza dizgin

nin amaci; tansiyonu normal
degerlere diigiirmek. Prof. Dr.

etmesi de 6nemli. Hastalann bir sakilde oturmas Snamil Vanks Erdine, bir noktaya da agikhk
kendi kendine tansiyon 6lgi- kolluk boyutu, size yanlis tansiyond & getiriyor: “Tansiyonun normal
mi, kullamlan aletin dzellik- Seri verecektir. Konuyu mutiaka dok- degerlere diigtirilmesi demek,
lerini iyi tanimakla baglar. torunuzla paylasarak hareket edin hipertansiyon hastasimin tama-

Olglimden énce dinlenmis
olmak, kafein tiiketmemis
olmak, tansiyon aletinin 6zelliine bagh olarak
uyulmasi gereken kurallara riayet etmek onem-
lidir. Giiniin belirli saatlerinde 6lgtilen kan basin-

men iyilegtidi anlamina da gel-
mez tabii.”
Tansiyon diigtiriici ilaglarla hipertansiyondan kur-
tulmanin miimkiin olmadidin séyleyen Prof. Dr. Se-
rap Erdine, ivilesebilmek igin mutlaka genel énlemle- £
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BUDURUMLARDA
HIPERTANSIYONA
DIKKAT!

= Agirisicak ve
soguk havalar

« Yashhk

s Seker hastali@

= Hamilelik

= Seyahat

= Yilkseklik ve ugus
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rin uygulanmasi gart diyor.
Prof. Dr. Erdine'ye gore, yiik-

lere diigtirmek igin ilagsiz
tedavi olarak tammlanan
genel onlemler ne kadar ka-
rarl uygulanirsa, tansiyon
diigiiriici ilaglara da o ka-
dar daha az ihtivag duyu-

sek tansiyonu normal deger- l =

Hipertansiyondan

ver Derici, Turk Hipertansiyon ve
Bébrek Hastaliklan Dernegi'nin
toplum bilincini artirmak igin tig
yildan bu yana, *Turkiye'nin Tan-
siyonunu Olgliyoruz" projesini ger-
geklegtirdigini soyliyor: “Bu pro-
jeyle hedefimiz, Tirkiye'nin dort
bir yanina ulagmak ve halkim-

. . zin hipertansiyon konusundaki
lur ve hatta bu ilaglardan korunmak icin efjitim diizeyini artirmak. Ayr-
tamamen kurtulma gansi + Kiloya dikkat etmeli, asin ca hekimlerin konuya ilgisini gek-
da o derece artabilir. kiloalmamall, mek ve konuyla ilgili bilimsel do-

« Dlzenli egzersiz icin ken- nammlanm artirmak amaciyla
Tirkiye’nin kronik dine zamanayirmal, da her yil, hem Ankara'da hem
hastalig: Tansiyon + Sigaradanuzak durmal, de Ankara diginda pek gok ilde
llag Endiistrisi Igveren- + Aginalkol tiketremeli, egitim toplantilan diizenliyoruz.
ler Sendikas: (IEIS)mimn, + Yagii-doymus  yagidan Ek olarak her il yapilan Ulusal
Tiirkiye'nin tamamim tem- zengin gdalarla beslen- Hipertansiyon ve Bébrek Hasta-
sil eden 26 ilde 2.403 kisi memei, liklan Kongresi'nde konuyla ilgi-
iizerinde yaptigy aragtirma- » Lifli gda, daha fazla seb- li uzman gériigleri hekimlerimize
mn sonuglanna gére, sira- ze vemeyve tiketimi on aktanhyor ve konunun 6nemi vur-
siyla en gok tansiyon (yiiz- plandaolanbir beslenme gulamyor. Her yil Diinya Hiper-
de 45.6), seker (yiizde 278), tablosu olugturmak, tansiyon Giinii'nde yazl: ve gir-
Kalp (yiizde 16,5), kolesterol > Pt iood vt pcdelercen sel basin aracilighyla bir giin de
tytizcde .7) ve mide (yiizde RNTRCRARIR R olsa konunun dnemini halkimiza
Y ; : VUE 24 durmal, :
68) Irf:hatmzhklan A + Tuz agisindansinirl bir di- duyurmaya galigtyoruz.
rekli ilag kullanliyor. {uas- yetuygulamayaalismal, e
tirma sonucunda, siirek- . Stressizvedizenibrya- Yeni kampanyanin
li flag kullanan kadinlann samtarzinasahipoimali sonuclan carpica
oramnin erkeklerin iki kat “Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgii-

oldudu da ortaya gikmis. So-
nuclardan da anlasilacaf
tizere, Tiirkiye'nin kronik hastahd, tansiyon...
Ayni aragtirmaya gore, Tiirkiye genelinde en
fazla goriilen ilk 5 kronik hastalk; yiizde 284'le
tansiyon, ylzde 16 seker, yiizde 9,8'le kalp, yiizde
6.8'le romatizma ve yiizde 5,5'le astim olarak sira-
lanmakta. Katihmeilann ylizde 47'si ise, ailesinde
uzun siireli ilag kullammim gerektiren Kronik ra-
hatsizliklara sahip bireyler olduunu belirtirken;
bu kesim iginde kronik hastaliklarin siralamasin-
da tansiyon ylizde 554 ile birinci sirada.

Toplum bilingleniyor...

Hipertansiyon konusundaki bilinglendirme gahs-
malanyla artik toplumun da giderek daha biling-
li hale geldigini séylemek miimkiin. Prof. Dr. UL

yoruz - 2009" kampanyasinin so-

nuglan da IEIS'in aragtirmasim
dogruluyor; Tiirkiye'de hipertansiyonun gortil-
me sikhii yiizde 41,1'ken, bu oran istanbul'da,
yizde 43,1; Ankara'da ylizde 41,9 ve Antalya'da
ise yiizde 344 olarak tespit edilmig. Sonuglara
gdre, tansiyonu élgiilenlerin yiizde 10,6'i daha
onee tansiyonunu olgtiirmemisken, olctiirme-
mig olanlar iginde hipertansif oran ise yiizde
26,9 gibi gok 6nemli bir oran. Bir bagka sonuca
gore ise, halkin yiizde 35'i tansiyonun ytiksekli-
gi igin ilag¢ kullanmadifim belirtiyor. #

TIKLAYIN!
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